LA MIRADA ‘D’ALTA'I'R altair
TANZANIA

Tanzania és molt més que safaris i platges paradisiaques. Hi ha moltes dimensions del pais que cal tenir
presents per comprendre’l amb profunditat: la dicotomia entre els retalls de llibertats per part del presi-
dent John Magufuli i els grans avencos economics i socials que esta aconseguint a les zones rurals del pais,
el cultiu i venda de plantes marines com a tercera major industria del pais i gran eina per I'apoderament
de les dones tanzanes, la influéncia de la religié6 musulmana, la diversitat natural i mediambiental en un
territori el 25% del qual esta dedicat a la conservacié de la vida silvestre, la intervencié del pais en el der-
rocament d’ldi Amin a la veina Uganda, la gestié del creixent turisme al pais. Amb aquesta bibliografia ens
endinsarem en aquesta Tanzania que hi ha més lluny de la imatge estereotipada que normalment se’ns
projecta del pais.

Des d’Altair t'apropem a aquesta regiod a través de la literatura, oferint-te una seleccié d'obres de diversos
géneres bibliografics, i també amb una proposta de viatges concebuda per assolir una immersié de 3602
en la destinacio.

Per coneixer Tanzania través de... la Literatura

REVISTES

TANZANIA A TAIR AFRICA MITICA

ALTAIR REVISTA ALTAIR REVISTA
[ GringRifs \

AA V\{, 2006 AFRICA MITICA AA VV‘, 2002

161 pag./ 5,95 € [ 165 pag./ 5,11 €

Articles i reportatges sobre Tanzania
amb el segell Altair. Natura, antropolo-
gia i consells viatgers, tot en un.

Revista Altair amb articles i reportatges
sobre Tanzania, Kenia, Etiopia, Uganda i
Ruanda. Un compendi imprescindible.

§

NORTHERN TANZANIA SAFARI GUIDE TANZANIA
BRADT PUBLICATIONS GEOPLANETA
P. BRIGGS | C. MCINTYRE, 2017 AA VYV, 2018

414 pag. / 25,50 € 432 pag./ 24 €

Guia ideal per aproximar-nos a Tanzania
a través de consells d’experts, informaci-
ons practiques i pinzellades sobre la cul-
tura tanzana i la seva gent.

Completa guia de safaris pel nord de
Tanzania, incloent-hi el parc nacional del
Serengueti i el Kilimanjaro, i també de la
mitica illa de Zanzibar.
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THE TREKKING GUIDE TO
AFRICA’S HIGHEST MOUNTAIN

TRAILBLAZER PUBLICATIONS
HENRY STEDMAN, 2018
. 412pag./19 €

SUAJILI PARA EL VIAJERO
GEOPLANETA

AA VWV, 2007

255 pag. / 7,95 €

Guia de conversacio en suahili optima
per a tots aquells viatgers que vulguin
establir una comunicacio basica amb els
pobles tanzans d’aquest parla.

La guia definitiva per abordar I’ascens al
Kilimanjaro: allotjament, restaurants,
que veure durant la ruta i consells per
planejar-la minuciosament.




CARTOGRAFIA

Muos  KILIMANJARD 1:630.000 & TANSANIA-RUANDA-BURUNDI 1:1.200.000
_ L. TANZANIA NORTH 1:1.300.000 REISE KNOW-HOW

ITMB PUBLISHING 9.95¢€

12.36 €

Mapa resistent i impermeable. Conté detalls
tant de Tanzania com dels paisos veins de
Ruanda i Burundi. Marca els llocs d'interés i la
seva llegenda es pot trobar en cinc idiomes

Mapa de les principals rutes de trekking del B
Kilimanjaro i del nord de Tanzania, incloent les
ciutats d’Arusha, Dar es Salaam i Zanzibar.

NARRATIVA

CUENTOS Y LEYENDAS DE LOS MASAI
KOKINOS, 2009

Anne W Faraggi i Anne-Lise Boutin
70 pag./ 15 €

TRAS LOS PASOS DE LIVINGSTONE
PENINSULA, 2019

Xavier Moret

358 pag. /17,90 €

Recopilacid de contes i llegendes dels mas-
sai, poble que viu en gran harmonia amb
la natura. Histories com les d’Enkai, la
suprema divinitat, i la de Simba, el lled rei
dels animals, ens mostren la necessitat de
preservar aquesta cultura ancestral.

8" Recorregut per I’Africa Oriental en el

qual Xavier Moret segueix les passes

Tras los pasos dels primers exploradors europeus a
| de Livingstone v N

L sy *  I’Africa. La ruta passa per Tanzania, on

es va produir la famosa trobada entre 5

Stanley i Livingstone. :

er Moref/

JAKOB EJERSBO  EXILIO (TRILOGIA AFRICANA I)
ROCA EDITORIAL, 2012

Jakob Ejersbo

336 pag./ 22 €

REVOLUCGION (TRILOGIA AFRICANA 1I)
ROCA EDITORIAL, 2013

Jakob Ejersbo

367 pag. /21,90 €

La Samantha i la seva familia, expatriats A la segona part de la trilogia, Ejersbo nar-

- europeus, viuen a Tanzania. Ella se sent ra histories com les d’en Moses, un miner

. en terra de ningu, atrapada en la soledat =~ tanza que es vol fer ric, o la Sofie, una noia

EXILIO i I'aillament, i durant tres anys de la seva o1 é de Groenlandia de viatge a Tanzania. Com

| vida se’ns relata [I'opressio d’aquests mEvowcl " en el primer llibre, la novel-la és crua, apas-

sentiments. Primera part de la trilogia sionada i, en definitiva, un cop de puny
d’Ejersbo. literari.

JAKOB EJERSBO | |BERTAD (TRILOGIA AFRICANA IiI)
ROCA EDITORIAL, 2013
Jakob Ejersbo
832 pag. /22,90 €

Amb aquest llibre, Ejersbo tanca la seva trilogia africana. En Christian és fill d’una parella danesa que viu i
treballa a Tanzania. Alli es fa amic d’en Marcus, fill d’una familia negra i pobra. La seva amistat es consoli-
i . e g dara i junts viuran experiéncies intenses i violentes on I’alcohol, les malalties i la mort hi son presents. Al
iI.IBERTAD revés del mon, entre ells dos els limits entre el que significa ser blanc o negre s’aniran esvaint.

JULIUS NYERERE oder Ml EL TREN LUNATICO
WANAEFRICA. 2016 ELTREN LUNATICO  EDICIONES DEL VIENTO, 2019

Julius Nyerere Charlt?s Miller
100 pag./ 8 € 768 pag. /34 €

Historia de la colonitzacio africana des del
primer comerg d’esclaus a Zanzibar fins la
Primera Guerra Mundial. El fil conductor
d’aquesta obra és la construccio del tren
Mombasa-Nairobi de 1.000 quilometres
per territoris llavors sense cartografiar.

Recopilacié de discursos i escrits de
Julius Nyerere, primer president la Tan-
N zania independent. El socialisme africa,
la unitat del continent, la pau o la justi-
cia mundial son algun dels temes que hi " )
trobarem. i

~“Wanafrica




NATURA

60 ANOS EN GOMBE LAS LEYES DEL SERENGETI
CONFLUENCIAS, 2019 DEBATE, 2018

Jane Goodall Sean B. Carroll

185 pag. /22 € 342 pag./ 21,90 €

COMOFUNCIONA
LAVIDAY POR QUE ES
IMPORTANTE SABERLO

El bioleg Sean B. Carroll respon a preguntes
com aquestes: com funciona la vida? Com

Llibre que commemora el seixanta
aniversari de la famosa primatologa

T Jane Goodall a I’Africa i al Parc Nacio- CARRUI_I_ N aconsegueix la natura produir la quantitat
Jane Goodall nal de Gombe Stream, a Tanzania. adequada de zebres a la sabana? Com sap el
e Homenatge a Goodall i a la seva inesti- nostre cos el nombre de cél-lules adequades
mable feina estudiant el comporta- per a cada organ? Un portentds exercici de
ment dels ximpanzés. divulgacio cientifica.
FOTOGRAFIA

ALBINO EL ELEFANTE AFRICANO
EDITORIAL TENOV, 2016 Ao LISETTE PONS, 2018
Ana Palacios " Lisette Pons
108 pag./ 25 € 192 pag. /47 €
La fotoperiodista Ana Palacios s’endinsa Una obra que analitza la problematica
a la vida d’un refugi per a albins i ens de continuitat del Gran Elefant Africa.
descobreix la dificultat que suposa viure La fotografa Lisette Pons ha documen-
amb aquesta condicié a Tanzania. L’estig- tat la seva desena de visites a Africa
matitzacio i la marginacio soén els proble- amb imatges en blanc i negre sobre
mes socials als quals han de fer front els paper artesa i emulsio de plata. Tot un
albins, a més del més greu de tots, de idil-li amb els bells paquiderms i

salut: el cancer de pell. I'exuberancia de la natura.



Per coneixer Tanzania a través de... Altair Viatges g"‘gi'r

viatges

T’oferim una proposta amb contingut, qualitat i singularitat que uneix la part vivencial de qualsevol vi-
atge amb la visié humanista d’Altair i I’'acompanyament d’un col-laborador expert.

QUE ENS HI ESPERA

Aquest és un viatge que ens revelara la magnificencia natural de Tanzania, a més de permetre’ns endinsar-nos en les
realitats socials del pais i tota la seva diversitat humana. Recorrem indrets com la regié del Kilimanjaro, la muntanya
més alta del continent africa; a la reserva de Sinya coneixerem els poblats massais; al Parc Nacional de Serengueti
gaudirem d’una riquesa faunistica Unica al mén i seguirem les migracions dels grans herbivors; també arribarem fins
als craters del Ngorngoro i Empakai. L'itinerari oferira encara més sorpreses, sempre en contacte totes elles amb la
poblacié local, amb qui tindrem constant relacié per escoltar de viva veu com es la vida a Tanzania.

ENS HI ACOMPANYA

Alex Martin

Fotograf de professio, I’Alex Martin firma reportatges fotografics arreu del moén i es mou en el
camp de la comunicacio especialitzada en tematiques socials. Organitza viatges fotografics a
Tanzania, Kénia, Namibia, Zambia, Madagascar o Sud-africa, entre d’altres, i ha estat premiat
en el Festival Internacional de Creativitat Cannes Lion. Amb ell recorrerem Tanzania perd no
mirant Unicament a través del visor de la camera, I’Alex també ens guiara la mirada per tal de
viatjar per anar més lluny coneixent les realitats socials i culturals del pafis.

OFERTA DE VIATGES ALTAIR

VIATGE AMB EXPERT—Previsio 2020. Consulta la informacid actualitzada a www.altairviatges.com

e Engrup: Tanzania. 15 dies, del 6 al 20 de setembre. Grup de 6 persones minim i maxim 12:

6 Setembre Barcelona—Kilimanjaro
7 Setembre Kilimanjaro - Reserva de Sinya
8 Setembre Reserva de Sinya
9 Setembre Reserva de Sinya - Llac Natron
10 Setembre Llac Natron
11 Setembre Llac Natron—Parc Nacional de Serengueti (nord)
12 Setembre Parc Nacional de Serengueti (nord) - La Gran Migracié
13 Setembre Parc Nacional de Serengueti (centre)
14 Setembre Parc Nacional de Serengueti (centre) - Dunes d’arena mobils - Gorja d’Olduvai
15 Setembre Gorja d’Olduvai - Crater de Ngorongoro
16 Setembre Area de Ngorongoro
17 Setembre Area de Ngorongoro - Trekking crater d’Empakai - Vall de Rift Karatu
18 Setembre Vall de Rift Karatu - Parc Nacional de Tarangire - Area de Kilimanjaro
19 Setembre Area de Kilimanjaro
20 Setembre Kilimanjaro—Barcelona
([ @

Contacta’s a info@altairviatges.com - Mésinformacid: www.altairviatges.com



